
Départ

1

1 - On voit une prairie 
/ Des oiseaux nichent 
dans les arbres / Vaste 
horizon

2 - Personne ne connaît 
ce petit sentier au bout 
du parking

3 - Un chemin resserré 
Le clapotis des feuilles 

4 - Des mûres / Des 
noisettes / Un écureuil 
curieux / Troncs, feuilles, 
rameaux, fruits / Poésie 
de verdure 

5 - Ronces et mousses 
/ Sous-bois / Des pins 
majestueux

6 - Une renaissance / Où 
? / Terrain bouleversé / 
La petite chapelle en 
bois

7 - Descendre la route
lumineuse
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ST ANDRÉ 
JARDIN 

BOTANIQUE

NOTRE DAME
DES PAUVRES

PARC DE 
BRABOIS

Arrivée

Attention, ce parcours est accessible uniquement du lundi au 
vendredi de 7h à 20h et le samedi de 7h à 12h (Non accessible 
le samedi après-midi, le dimanche et les jours fériés)

Pour mieux vous repérer, vous trouverez 
également dans ce lien ci-dessous le parcours 
filmé ainsi que le road-book commenté réalisé 
par les bons soins de l’association Triathlon 
Nancy Lorraine : www.grandnancy.eu/
lignedevies/

QR code de l’itinéraire 
en ligne 

Prévoyez des chaussures 
de randonnée. 

8- Longer l’avenue 
large et bruyante

9 - Un vallon froid 
aux arbres tombés

10 - Le château du 
Montet, mystérieux

11 - Le sentier 
des étudiants en 
sciences /  Hêtres 
centenaires 
protégés des 
tempètes

12 - Végétation 
de montagne / 
Fougères  et mousses 
qui s’accrochent / 
Peuplement de fleurs 
de gagée jaune, 
étoile du printemps, 
rares et discrètes

13 -Entrelacement 
de lierre / Les 
érables / La nature 
se réveille / La 
résurgence d’une 
source / Zone 
humide /
L’arbre de la vie

14 - Résister / On 
cherche une autre 
entrée/ Le mur  de 
pierre sur lequel 
s’accroche le lierre 
aventureux

15 -  Le château de 
Brabois, renouveau

16 - Rayon de soleil
face au château / 
Choisir sa route

17 - Un oiseau dans 
le ciel / Emotions 

18 - Le long du 
chemin 

19 - Une vue 
grandiose / On voit 
tous les paysages 
de la Métropole 

20 - S’ouvrir avec 
l’horizon / Vues sur 
la ville

21 - La croisée 
des chemins / La 
grande allée

22 - Tomber sous le 
charme / Effleurer

23 - Plein vent

24 - Auprés de mon 
arbre

25 - Les écuries sont 
remplies d’agitation

26 - Le parc de 
l’Ecole de géologie, 
un mouvement de 
terrain qui vient de 
sous la terre ? / Des 
ruches en tous sens

27 - L’INIST du CNRS, 
comme un grand 
vaisseau spatial



Ligne de vie(s)
Avril 2025

Petit guide des voyageu.r.se.s

Un itinéraire de randonnée 
urbaine de 5 km bordant une 
partie de la ligne du nouveau 
Trolley, à la rencontre de 
différents milieux naturels  
de la Métropole du Grand 
Nancy.

Cette carte est le fruit de plusieurs 
marches dessinées et poétiques, 
organisées par l’artiste et 
paysagiste Caroline Antoine, 
entre les mois d’octobre 2024 
et Mars 2025 et ayant réuni une 
trentaine de personnes. 

Carte sensible, elle reprend en 
mots les émotions, pensées et 
remarques des participant.e.s. 

L A  T R A V E R S E

Merci aux participant.e.s de ces 
marches pour leur participation 

active et enthousiaste !
Merci à Monsieur Seznec, 

botaniste du jardin Botanique 
de Nancy, pour ses précieuses 

observations ! Merci également 
à l’association Triathlon Nancy 

Lorraine pour leur aide précieuse 
dans la valorisation de ce 

nouveau parcours. 

Pour toutes demandes d’informations : 
caroline.antoine@lilo.org / www.caroline-antoine.com

Avec quelques dessins et mots de participant.e.s 
des marches dessinées et poétiques

Le départ se fait
à l’arrêt
St André
Jardin 
Botanique
avec une vue sur la vaste 
prairie, à l’est du Jardin Botanique, 
étendue de pâturage vert tendre.

On rejoint 
un des 
petits
sentiers
de la 
Sapinière.
Par les
belles 
matinées
d’automne, 
le boisement 
regorge encore de baies et de 
noisettes. La vie semble partout se 
propager dans les jeunes boisements 
sauvages.

De grands pins
ponctuent
le chemin.
Ils sont 
majestueux 
et d’un vert
profond.
On 
descend
un sentier de terre
jusqu’à la petite chapelle en bois, 
Notre Dame des Pauvres, petit édifice, 
comme sorti d’un conte de Grimm. 

On descend la route pour traverser 
l’avenue du Général Leclerc et  partir 
à la rencontre de l’énigmatique 
château du Montet à la tour pointue 
de style néogothique. 

On emprunte 
alors l’étroit 
chemin des
étudiants de 
l’IUT Nancy 
Brabois 
qui abrite
de nombreux
hêtres 
centenaires
préservés 
des tempêtes. 
Une végétation de mousses et de 
fougères remarquables qui évoque la 
flore des zones montagneuses.On est 
comme abrité nous aussi au coeur 
de ce grand vallon froid. 

Après une belle boucle 
dans le parc, on 
emprunte l’allée du 
Parc de Brabois, passant 
devant le curieux 
vaisseau de l’INIST du 
CNRS et le parc de 
l’école de géologie 
cerné de ruches. On  
termine le parcours à 
l’arrêt Parc de Brabois. 

En remontant le sentier, la terre est 
plus humide. Une zone humide née 
d’une source à la terre argileuse surgit 
de ce grand relief calcaire. Puis, plus 
haut encore, apparait le château de 
Brabois, fraichement rénové

Le parc de Brabois
nous offre alors
ses grandioses 
perspectives sur 
les paysages
de la métropole 
du Grand Nancy. 

L’alternance des points de fuites dans 
le dédale des allées et des massifs  
d’arbres, propose un jeu sensoriel 
savoureux. 


