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DES Y Durée 3130 \( Départ : Chemin des Etangs h
ET— DIStance 1 6 km 0 Prendre a gauche route de Bosserville et la suivre sur 600 m.
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-
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1 0 0 m e Prendre a gauche direction Tomblaine sur 1,2 km.

© Prendre a gauche sur la voie cyclable et la suivre sur 650 m.

: Intermédiaire

O Traverser le rond-point pour arriver en face boulevard Victor Hugo puis longer la Rocade Est sur 1,1 km.

6 Suivre la voie cyclable sur le boulevard Jean Moulin, passer sous le pont et longer le boulevard sur 1,1 km.

0 Traverser la rue de Tomblaine et longer les rives de Meurthe pendant 650 m.

0 Au Centre de sport nautique, emprunter successivement les deux ponts sur la droite et longer la rive pendant 1,2 km.
Q Emprunter le pont qui méne a I'autre rive et parcourir 2 km sur le chemin qui borde I'eau.

© Traverser la rue Camélinat, direction I'lle aux Oies et parcourir 600m sur le boulevard de I'Avenir.

() Tourner a droite sur I'le du Foulon et suivre son chemin de terre pendant 600 m.

4
\ NANCY \ _ . ¥ m Prendre a gauche juste avant le pont pour faire une boucle et revenir boulevard de I'Avenir.

TOMBLAINE
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i @ Arrivé au rond-point, traverser la Rocade Est et aller tout droit, direction Art-sur-Meurthe.
" (® Longer la D220 pendant 900 m.

@ Prendre a gauche, chemin Bois la Dame direction Saulxures-les-Nancy.

m Continuer rue de la Forét, puis rue des Sables sur un total de 1,5 km.
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