JOURS HORAIRES ACTIVITES ESPACE ET NIVEAU
DE PRATIQUE
Uniquement sur réservation via le portail en ligne a partir du 11 aoiit 2025
11h15-12h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
UNIQUEMENT SUR RESERVATION LUNDI 12h30-13h45 CARDIO ABDOS
18h30-19h15 BIKE
10h00-10h45 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MARDI
18h30-19h15 PILATES
MERCREDI 10h15-11h00 PILATES TOUT NIVEAUX DE
12h30-13h15 CIRCUIT TRAINING PRATIQUE
JEUDI 18h35-19h20 CARDIO ABDOS
19h45-20h15 STEP
9h10-10h55 PILATES
VENDREDI 10h05-10h50 FEMMES ENCEINTES
12h30-13h15 BIKE

@ Consommable : Cofit supplémentaire de 3,35 € pour tout nouvel achat ou remplacement de carte.

@ Consommable : Colit supplémentaire de 3,00 € pour tout nouvel achat ou remplacement de carte.

Disposition tarifaire pour I'acquisition de plusieurs « Pass forme » ou « Pass école de natation » au sein d’'un méme foyer

familial.

o Ces réductions sont valables uniquement sur la méme catégorie de produits achetés simultanément (soit Ecole de

natation, soit Aqua forme) dans la limite maximum de 5 produits.

Le premier Pass acheté sera au plein tarif. Le second et le troisieme Pass, bénéficieront de 25% de réduction, le
quatriéme et le cinquieme Pass de 50% de réduction.

La réduction s"appliquera lors de I'achat de plusieurs PASS au méme moment et sur le produit le moins cher.

La réduction sera uniquement appliquée sur présentation justifiant I'appartenance a une méme famille (livret de famille

et pieces d'identités).

(Ex : Premier achat d’un Pass Aqua forme plein tarif, deuxiéme et troisiéme achat d’un Pass Aqua forme a 25% et achat d’un

quatriéme et cinquieme Pass Aqua forme a 50%).

Réservez vos activités sur le portail en ligne :

Validité des produits école de natation : Ceux-ci sont valables a compter du ler septembre de 'année en cours jusqu’au

TARIF NORMAL

14,05 € LA SEANCE

67,20€®
CARTE 5 COURS

134,50€ @
CARTE 10 COURS

246,30€®
CARTE 20 COURS

322,40€@
CARTE 30 COURS

ACTIVITES ~

A COMPTER DU 8 SEPTEMBRE 2025

TARIF RESIDENT

12,85 € LA SEANCE

61€ @
CARTE 5 COURS

122,20€®
CARTE 10 COURS

223,90€@
CARTE 20 COURS

293,15€@
CARTE 30 COURS

30 juin de 'année suivante (une année scolaire compléte). Report possible en cas d’événements majeurs et

exceptionnels.

Selon le reglement intérieur, il n’existe aucun droit a rétractation. Les droits d’acces délivrés ne pourront étre

rembourseés (art. 7 du R.I.).

INFORMATIONS :

Date des Cycles :
C1:du01/09/25au 28/11/25
C2:du01/12/25au6/03/26
C3:du09/03/26 au 29/05/26

Tél:03832907 94

métropole alcua
GrandNancy

POLE

Plannings non contractuels. La Direction de I'établissement se réserve le droit d’y apporter d’éventuelles modifications.



tel:0383290794

