LANEUVEVILLE

Lundis, mercredis et vendredis : 11h30 a 19h30
Mardis et jeudis : 10h o 19h30

Samedis : 10h a 17h30

Dimanches : 8h30 ¢ 13h

Jeux aquatiques / Structures gonflables
Tous les aprés-midis

Stages de natation* & A partir de 6 ans

2 NIVEAUX : INITIATION ET PERFECTIONNEMENT

Du19/10 au 23/10 et du 26/10 au 30/10 - 10h & 10h45 et 1Th o 11h45
Inscription  I'accueil de la piscine (20 places par cours)

MICHEL BERTRAND VANDGEUVRE

Lundis, mercredis et vendredis : 10h a 19h30
Mardis et jeudis : 14h a 22h

Samedis : 12h a 17h30

Dimanches : 8h30 & 17h

Jeux aquatiques

Lundis, mercredis et vendredis : 14h & 17h Ve P M ES VACAN C ES
POLE

Stages de natation* = Enfants a partir de 6 ans -

2 NIVEAUX : INITIATION ET PERFECTIONNEMENT G 5 2 : g 4

o s 15 55 A LA PISCINE
Inscription d Iaccueil de la piscine (20 places par cours)

A. Nakache Nancy-Gentilly / Laxou*
M. Bertrand Vandceuvre / Laneuveville

L’AQUA POLE er
MET TOUT EN GEUVRE ) Sl C UL Ol T

POUR GARANTIR

VOTRE SECURITE

Jeux aquatiques & gonflables / Volley-ball / Aqua gym /
LTI Mix tonic / Plongée / Aqua tonic / Aqua paddle /

HRUT VS @S (0 CUICE [E el el Aqua trampo / Aqua body training / Stages de natation

du coronavirus, merci de respecter les
consignes daffichées dans les piscines.

Plus d'informations sur www.grandnancy.eu métropole
et a l'accueil des établissements. GramNancy



MES VACANCES A LA PISCINE

Tarif : entrée simple a la piscine

Du 19 octobre au 1 novembre 2020 * Droit d’entrée spécifique (Aquaforme / Natation)

A. NAKACHE NANCY-GENTILLY

Lundis, mercredis et vendredis : 8h30 & 20h
Mardis et jeudis : 7h & 20h

Samedis : 8h30 & 17h30

Dimanches : 8h30 a 13h

LAXOU

Du 26 octobre au 1 novembre

Lundi, mercredi et vendredi : 9h o 12h et 14h 6 19h
Mardi : 10h o 20h

Jeudi: 10ha 19h

Samedi : 10h a 18h

Dimanche : 8h30  13h

Jeux gonflables / Volley ball
Tous les jours

* Jeux gonflables (grand bassin) : 14h o 16h30
« Volley ball (petit bassin) : 14h 6 16h30

Aquagym* = A partir de 16 ans
Lundi: 12h30 a 13h15

Aqua body training* & A partir de 16 ans Mardi : 9h & 9h45

PRATIQUE LIBRE AVEC LOCATION DE MATERIEL Vgndred?: l?h?ﬂd 13h15
Lundis, mardis et jeudis : 12h & 14h Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu
Samedis : 9h a 14h . . w
Réservation  I'accueil de la piscine MIX TONIC* > A partir de 16 ans
Mercredi: 12h30 a 13h15
Aquagym* = A partir de 16 ans Jeudi: 19h a 19h45
Mardis et jeudis : 18h45 & 19h30 Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu

Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu .
Aqua paddle* = A partir de 16 ans

Stages de natation* & Enfants & partir de 6 ans Lundi: 12h30 a 13h15

2 NIVEAUX : INITIATION / PERFECTIONNEMENT Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu

Du 19/10 au 23/10 et du 26/10 au 30/10: 10h o 10h45 et 11ha 11h45 .

Inscription d Iaccueil de la piscine (10 places par cours) Aqua tonic* & A partir de 16 ans
Mardi : 19h30 a 20h15

Initiation a la plongée Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu

Jeudi 22/10: 14ha 17h . )

Rendez vous d o piscine Aqycl trampo* - A partir de 16 ans

(dans lo limite des L‘{“d' - ].9h o ]?h45

places disponibles) Réservation en ligne sur Aquapole.grandnancy.eu

= e Stages de natation* = Enfants a partir de 6 ans

NIVEAU : INITIATION
Du 26/10 au 30/10: 10h a 1045 et 1Th a 11h45

- — - Inscription @ I'accueil de lo piscine (10 places par cours)
5, SR
P S = o a—r
e 7
P e T |




