PISCINE OLYMPIQUE
ALFRED NAKACHE

A COMPTER DU 1=® SEPTEMBRE 2018

JOURS HORAIRES ESPACE ET NIVEAU DE PRATIQUE TARIF NORMAL TARIF RESIDENT
ENFANT (A PARTIR DE 6 ANS) LUNDI 17H30 - 18H15
MARDI 17H30 - 18H15 INITIATION ET PERFECTIONNEMENT
MERCREDI 17H45 - 18H30 91,90 € @0 83,60 €00
z:xg::g: :;:gg - :;::g CARTE 1 CYCLE CARTE 1 CYCLE
) 1 SEANCE / SEMAINE 1 SEANCE / SEMAINE
ADOLESCENTS JEUDI 18H15 - 19H00 INITIATION ET PERFECTIONNEMENT
220,65 €@® 200,60 € O
ADULTES LUNDI 19HO0 - 19H45 INITIATION ET PERFECTIONNEMENT CARTE 3 CYGLES CARTE 3 CYCLES
MARDI 20H00 - 20H45 PERFECTIONNEMENT 1 SEANCE / SEMAINE 1 SEANCE / SEMAINE
MERCREDI 18H45 - 19H30 INITIATION ET PERFECTIONNEMENT
MERCREDI 18H45 - 19H30 AQUAPHOBIE
VENDREDI 19HO0 - 19H45 INITIATION ET PERFECTIONNEMENT
AQUAGYM (A PARTIR DE 16 ANS) LUNDI 19HO0 - 19H45 113.45 €@ @ 10310 €0 O
UL Vi =Tl CARTE 10 COURS CARTE 10 COURS
MARDI 19H00 - 19H45 PETIT BASSIN / TOUS NIVEAUX
MARDI 20H00 - 20H45
MERCREDI 18H45 - 19H30 207,85 €@® 188,95 € W®
JEUDI 19HO0 - 19H45 CARTE 20 COURS CARTE 20 COURS
AQUA TRAINING (CIRCUIT D'ATELIERS) LUNDI 12H15 - 13H00 o0 oo
A PARTIR DE 16 ANS MARDI 12H15 - 13H00 ) 272,15 € 247,40 €
JEUDI {215 13400 PETIT BASSIN / NIVEAU CONFIRME CARTE 30 COURS CARTE 30 COURS
VENDREDI 12H15 - 13H00

(1) Consommable : Codit supplémentaire de 2,50 € pour tout nouvel achat
ou remplacement de carte (tarif résident).

(2) Consommable : Coiit supplémentaire de 2,75 € pour tout nouvel achat
ou remplacement de carte (tarif normal).

(3) Disposition tarifaire pour I'acquisition de plusieurs Pass aquaforme au sein
d’un méme foyer familial : le 1° Pass acheté sera au plein tarif, le 2°
bénéficiera de 25% de réduction, les 3° et 4° de 50% de réduction et a partir
du 5° de 75% de réduction.Le Pass le plus cher sera celui de référence pour
I'application du plein tarif, 'acquisition de plusieurs Pass a ces conditions
tarifaires devra étre signalée a la caisse dés le 1° achat et les justificatifs

de paiement devront étre présentés aux achats suivants.La réduction sera
uniquement appliquée sur présentation justifiant I'appartenance a une
méme famille (livret de famille et piéces d’identite).

o Date des Cycles :
C1:du 24/09/18 au 16/12/18
C2 :du 17/12/18 au 24/03/19
C3 : du 25/03/19 au 16/06/19

 Tél: 03 83 96 15 46

meétropole  pius dinformations sur www.grandnancy.eu
GrandNancy  ct & I'accueil des établissements.

Plannings non contractuels. La Direction de I'établissement se réserve le droit d’y apporter d’éventuelles modifications.



PISCINE OLYMPIQUE
ALFRED NAKACHE

A COMPTER DU 1=® SEPTEMBRE 2018

JOURS HORAIRES ESPACE ET NIVEAU DE PRATIQUE TARIF NORMAL TARIF RESIDENT
AQUA BODY TRAINING SEANCE D’UNE HEURE
(A PARTIR DE 16 ANS) VENDREDI A 13H00 / 14H00 / 15H00 / 6,60 € 6,00 €
16H00 / 17H00 / 18HO0 , UNITAIRE UNITAIRE
PETIT BASSIN / NIVEAU CONFIRME
SEANCE D’UNE HEURE
MERCRED! A 900 / 10H00 / 11H00 / 12HO00 PRATIQUE AUTONOME
SUR PLATEAU DE MUSCULATION AQUATIQUE 59,45 € 54,00 €
SEANCE D’UNE HEURE PASS PASS

SAMEDI A 9H00 / 10H00 / 11H00 / 12H00 / i g LUl [CRESEN AT

13H00 / 14H00 / 15H00 / 16H00

FIT BODY TRAINING © SEANCE D’UNE HEURE
(A PARTIR DE 16 ANS) LUNDI A 12H00 / 13H00 / 16H30 /
17H30/ 18H30

SEANCE D’UNE HEURE
JEUDI A12H00 / 13H00 / 16H30 /
17H30/ 18H30 / 19H30

) , 2,70 € 2,00€
SEANCE D'UNE HEURE UNITAIRE UNITAIRE

MARDI  A12H00/13H00 / 14H00 / 15H00 / NIVEAU CONFIRME
16H00/ 17H00 / 18H00 / 19H0O

PRATIQUE AUTONOME

. SEANCE D'UNE HEURE SUR PLATEAU DE FITNESS & MUSCULATION 2180¢€ U
VENDREDI A 12H00/13H00 / 14H00 / 15H00 / PASS PASS

16H00 / 17H00 / 18H00 10 RESERVATIONS 10 RESERVATIONS

Plannings non contractuels. La Direction de I'établissement se réserve le droit d'y apporter d’éventuelles modifications.

SEANCE D’'UNE HEURE
MERCREDI A 9H00 / 10H00 / 11H00 / 12H00 /
13H00 / 14H00 / 15H00 / 16H00

SEANCE D’'UNE HEURE
SAMEDI A9H00 / 10H00 / 11H00 / 12H00 /
13H00 / 14H00 / 15H00 / 16H00

(4) Pratique libre 20 places par créneau sur réservation du Lundi au Samedi matin.

(5) Pratique libre 10 places par créneau sur réservation du Lundi au Samedi selon horaire.

* Tél: 03 83 96 15 46

meétropole  pius dinformations sur www.grandnancy.eu
GrandNancy  ct & I'accueil des établissements.




