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| Attention : tester sur le pli
 du coude et vérifier qu’il n’y a
 aucune réaction cutanée

Préparation
Faire fondre les huiles, le beurre et la cire d’abeille au bain-marie.
Hors du feu, mélanger la préparation et verser rapidement
dans un petit contenant en verre. 

Stick à lèvres

Utilisation
Appliquer une petite noisette 
sur les lèvres desséchées, qui 
ont tendance à tirailler, peler, 
voire gercer. Protège les lèvres 
contre les agressions externes

Matériel
Petit pot en verre 
Bol en inox 
Balance de
précision

Où trouver les ingrédients�?
Huile de calendula : magasin bio
Huile de coco : magasin bio, magasin en vrac 
Cire d’abeille : en magasin bio sous forme de paillettes 
ou chez un apiculteur
Beurre de karité : parapharmacie 
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5 g de cire
d’abeille

6 g d’huile de
calendula

| Huile de calendula : anti-inflammatoire, 
 antioxydante, nourrissante, cicatrisante
| Huile de coco : antibactérienne
| Cire d’abeille : réparatrice
| Beurre de karité : hydratant

5 g d’huile
de coco

3 g de beurre
de karité
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| Attention : tester sur le pli
 du coude et vérifier qu’il n’y a
 aucune réaction cutanée


