QUIZZ

Air intérieur

Questions

l

Pourquoi faut-il
éviter de mettre des
plantes dans une
chambre a coucher ?

Dans votre corps,
seuls les muscles
ont-ils besoin d’air ?

Le bébé dans le
ventre de sa mere
respire-t-il ?

Pourquoi aérer
et ventiler son
logement ?

Pourquoi ne faut-il
pas mélanger deux
produits d’entretien ?

De quoi est constitué
un parfum ou une
odeur de synthése ?

Réponses
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Questions issues de la mallette «L’Air Malin» éditée par ’ARS de

Lorraine et I'IREPS de Lorraine

4 CONSEILS POUR...

ATMO est sollicitée par les collectivités
territoriales pour des diagnostics «air intérieur»
dans les locaux accueillant du public (créches,
écoles, ...) ou batiments tertiaires.

Air intérieur, un impact pour
notre santé

ATMO, de par son expertise, permet de proposer
une stratégie adaptée pour la mesure de l'air
intérieur mais également d’identifier les sources
de pollutions en cas de valeurs élevées.

En complément du diagnostic, I'association
propose une démarche d’information et de
sensibilisation a tous les acteurs concernés.

Qualitée de I’air intérieur

- / & -
Qualité de vie
Prospective : ATMO alimente une base de [ /
connaissance régionale sur l’air intérieur avec les /\/

acteurs publics privés.
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Le Réseau Allergolor
et PAgence de Santé (ARS)

VOTRE CONTACT
AIR INTERIEUR :

Bérénice Jenneson
Référente batiment
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4 points d’attention pour mon air intérieur / qualité de I’air, qualité de vie s Dbt s

— des matériaux et produits de

IE CONSTRUIS, ‘ PRODUITS MA MAISON HUMIDITE’ ET cons'tl:uction, de décoration, du L N
JE REHABILITE : D’ENTRETIEN : RESPIRE TEMPERATURE : e .’
IE CHOISIS LA VIGILANCE - Les maisons performantes, économes en LE BON NIVE U =Dl

des désodorisants, parfums d’intérieur,
BONNE E’TIQUETTE | énergie, sont souvent étanches a l'air. Faites le
. = Choisir un lieu de stockage ventilé, ou avec la _ = Un intérieur trop humide favorise la/condensation

bougies, encens, insecticides,...
bon choix de la ventilation et soyez attentif au

F possibilité d’aération : les locaux doivent bénéficier lieu d'implantation de votre prise d’air (éviter la et le développement de moisissures. - des pl:o'duits de toilette, des
- llya4 clgssgs (A+, A, B, C}, la classe A+ indiquant le d'un systéme de ventilation et/ou d’une aération oroximité d'un lieu de pollution). cosmétiques...
taux d’émissions le plus faible. natiifalle. — Unintérieur surchauffé peut nuire a la santé. oL o
Cet étiquetage est applicable depuis le 1* janvier 2012 e At = A 2 .
our lgs nofveaux pfoduits et 12 jENge tJembre 2013 - Bj ici i R veptnatlon d. - timent el respec;t il i humidité i i (tabagisme, culsine, bricolage, lavage,
P Sl 4 ’ Bien choisir et resp’ecter les dosages prAescrlts ; _ taux réglementaires de renouvellement d’air sont Le taux optimal (jhumldlte relative dans [air jardinage...)
pourles prgdwts existants. Ellea POUVObJetd attester un surdosage ou mélange peuvent entrainer des indispensables pour: d’un logement se situe entre 35 et 55%, pour une
la gonform|te des prodmtg g reférentiels ' risques pour la santé. L'étiquetage vous informe des . éliminer les pollutions de l'air, température entre 18° et 22°C. — de nos animaux familiers, des
qui pgrtent sur la qualité environnementale des dangers d'utilisation. . préserverlasantéetle confortdes occupants, moisissures, des habitants indésirables
produits. . prévenir certaines pathologies du batiment de nos logements (insectes, acariens,...)

— Toujours aérer, pendant et apres les activités de
nettoyage : permet une circulation de lair et une
[EMISSIONS DANS LAIR INTERIEUR' L évacuation plus facile des éventuels polluants.

lices a [humidité (condensation et
moisissures).

— de nos appareils d’équipement
(chauffage, climatisation,...)




