MICHEL BERTRAND
A VANDEUVRE-LES-NANCY

Lundi 9h-19h30
Mardi 9h-17h
Mercredi Fermé
Jeudi 14h-22h
Vendredi 9h-19h30
Samei 9h-17h30
Dimanche 8h30-17h

<>

MES VACANCES
A LA PISCINE

Piscines Alfred Nakache Nancy-Gentilly
Laneuveville-devant-Nancy
Michel Bertrand & Vandoeuvre-les-Nancy

Du 23 décembre 2019 au 5 janvier 2020

Water Polo = Tout public e

Les lundis : 14h a 17h
Inscription d 'accueil de la piscine

Plongeon = Tout public
Les mardis : 14h a 16h30

Ne pas jeter sur la voie publique

Structures gonflables Wibit = Tout public
Les jeudis : 14h a 17h

Relais aquatiques = Tout public
Les vendredis : 14h o 17h

Stages de natation* = Enfants a partir de 6 ans
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis : 12h15 ¢ 13h ou 13h10 ¢ 13h55

Les samedis : 10h15  1Th00 ou 1Th10 6 1Th55

[ Hors |

Mercredi 25 décembre 2019

Mercredi 1¢ janvier 2020

Inscription d accueil de la piscine (20 places par stage)

Jeux gonflables / Volley-ball / Aqua gym* / Aqua bike* / Aqua tonic* /
Aqua body training*/ Stages de natation* / Espace fitness

Tarif : entrée simple a la piscine
*Droit d’entrée spécifique (Aquaforme / Natation)

Plus d'informations sur www.grandnancy.eu métropole
et a 'accueil des établissements. GrandNancy



MES VACANCES A LA PISCINE.'.

Du 23 décembre 2019 au 5 janvier 2020

ALFRED NAKACHE NANCY-GENTILLY LANEUVEVILLE-DEVANT-NANCY .
Lundi 8h30 - 20h Lundi 13130- 19 .
Mord Th-17h Mord 10n-17h
Mercredi Fermé Mercredi Fermé
Jeu Th-21h Jeud 13430 - 20n
Vendredi 8h30 - 20h : Vendredi 100-19h
Samedi 8h30 - 18h30 Samedi 10h- 17h30
Dimanche 8h30- 13h Dimanche 8h30- 13h

Aquaforme* = Tout public
Les jeudis : 19h15 o 20h
Réservation en ligne sur aquapole.grandnancy.eu

Jeux gonflables / Volley ball
Tous les jours

* Jeux gonflables (grand bassin) : 14h  17h

* Volley ball (petit bassin) : 14h a 19h

Structures gonflables = Tout public

Aqua body training* & A partir de 16 ans Du lundi au vendredi : 14h30 a 17h
PRATIQUE LIBRE AVEC LOCATION DE MATERIEL

Les lundis et vendredis : 9h a 13h Mardi 24 décembre 2019 : 14h30 a 16h
Les samedis : 9h a 17h Jeudi 2 janvier 2020 : 14h30 a 16h

Réservation d I'accueil de la piscine
Animations = Enfants de 6 a 11 ans

Espace fitness 2 A partir de 16 ans Du lundi au vendredi : 14h30 a 17h

15 APPAREILS DE FITNESS ET CARDIO EN BORD DE BASSIN / PRATIQUE LIBRE Sauf

Tous les jours (aux heures d'ouverture de la piscine) Mardi 24 décembre 2019 : 14h30 a 16h00
Prévoir des baskets propres et une serviette Jeudi 2 janvier 2020 : 14h30 & 16h00

Stage de natation* & Adultes
AQUAPHOBIE

Les lundis, jeudis et vendredis : 18h30 a 19h15
Inscription a I'accueil de la piscine (8 places)

Aqua body training* & A partir de 16 ans
PRATIQUE LIBRE AVEC LOCATION DE MATERIEL

Les samedis : 10h15 a 16h15
Les dimanches : 8h45 a 11h45

Réservation en ligne sur aquapole.grandnancy.eu



