INFOSCOVI D'19

Activités organisées EN EXTERIEUR dans le respect des régles sanitaires en vigueur.

SPORT &
DETENTE

Des activités encadrées et gratuites
prées de chez vous !

Dés le 29 juin et pendant tout I’'été
(voir détails au verso)

STADE RAYMOND PETIT et COSEC
1, rue du Moulin a Tomblaine

En partenariat avec Proposé par

NAMHME métropole

& nancy atHiETismE GrantNancy




SPORT &

OBLIGATOIRE

POUR TouTE
SEANCE

STADE RAYMOND PETIT * MARDI

Animé par « Courir a Nancy » 11h15-12h

> jusqu’au 3 aoat inclus 12h30-13h15
o LUNDI 17h15-18h30
18h-19h30 18h30-19h15
(préparation physique) 19h45-20h30
* JEUDI « MERCREDI

18h-19h30 10h-10h45

(séance sur piste) 11h15-12h

* SAMEDI 14h30-15h15
9h-10h30 15h45-16h30
(séance nature endurance) 17h-17h45
COSEC 18h15-19h

= jusqu’au 29 aoit inclus * JEUDI

« LUNDI 10h-10h45
10h-10h45 1h15-12h

11h15-12h 12h30-13h15
12h30-13h15 14h30-15h15
15h-15h45 * SAMEDI

16h15-17h 10h-10h45
17h30-18h15 11h15-12h

12h30-13h15 [efelge|{eEidge[Tg1[sle]

S EEIGCIERIGCTRER circuit d’entrainement a theme, renforcement musculaire...
> réveil musculaire, gym douce-relaxation, stretching...

10 personnes maximum par créneau horaire.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

- DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H A 12H ET DE 14H A 16H
Direction des sports du Grand Nancy : 03 54 50 21 50

Ne pas jeter sur la voie publique



