INFOS COV' D '19

COMMENT BIEN PORTER SON MASQUE
"BEC DE CANARD" EN TISSU ?*

Avant de mettre le
masque, lavez-vous ou
désinfectez-vous les
mains avec une solution
hydroalcoolique.

J'ouvre mon masque et
je le positionne devant
mon visage.

Je passe les élastiques
derriére ma téte de
part et d'autre de mes
oreilles.

Je vérifie que le
masque couvre bien
mon menton et je
l'ajuste au niveau de
mon nez.

Lavez-vous ou
désinfectez-vous de
nouveau les mains
avec une solution
hydroalcoolique avant
de U'enlever.
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Porter son masque en
dessous du nez ou ne
couvrir que la pointe

du nez.

Porter son masque sans
recouvrir son menton.

Toucher son masque
une fois qu'il est
positionné.

Baisser le masque
sur son menton en le
portant comme un
collier.

Réutiliser un
masque apres l'avoir
enlevé sans le laver
préalablement.
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Pendant 30 minutes = Séchage en machine
recommandé
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Pas de nettoyage pro

*Ce dispositif n'est pas un dispositif médical
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INFOS COV' D' 19

COMMENT
RETIRER
MON
MASQUE ?

Avant de retirer votre
masque, lavez-vous ou
désinfectez-vous les
mains avec une solution
hydroalcoolique.

Je le retire par les
élastiques sans toucher
la partie avant.

Stockez votre masque

votre masque selon les
consignes d’entretien.

Lavez-vous ou
désinfectez-vous les
mains avec une solution
hydroalcoolique avant
tout autre activité.
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dans un sac fermé. Lavez

LE RESPECT DES GESTES
BARRIERES POUR VOUS
PROTEGER ET EVITER
LA PROPAGATION DU
CORONAVIRUS RESTE
INDISPENSABLE

Lavez-vous ou
désinfectez-vous les
mains avec une solution
hydroalcoolique
réguliérement.

Toussez ou éternuez
dans votre coude.

Utilisez des mouchoirs
a usage unique.

Distance physique
d'un métre entre
deux personnes.
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Vous avez des questions ?
GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800 130 000 (appel gratuit)

En cas de fiévre, ou sensation de fiévre, de toux,
ou de difficultés a respirer contacter le 15.

o O @ www.grandnancy.eu



